»Es geht um das Individuum®

Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Hospiz Bremen: Aufgaben und Ziele der Hospizarbeit

VON
BASTIENNE EHL

Der WESER REPORT im
Gesprach mit der stellver-
tretenden Vorsitzenden der
LAG Anja Tewes,
Schatzmeister Friedhelm
Pielage und dem ersten Vor-
sitzenden Ulrich Bonk.

WESER REPORT: Was bedeu-
tet Hospizarbeit?

ANJA TEwes: Hospizarbeit ist
die Begleitung schwerkran-
ker und sterbender Men-
schen sowie deren Angehdori-
ger und Freunde. Es gibt am-
bulante und stationdre An-
gebote, unser Schwerpunkt
istdie ambulante Begleitung,
das hei8t wir gehen zu den
Menschen nach Hause. Die
Arbeit leisten Ehrenamtliche
und ist fiir die Betroffenen
kostenlos.

Was machen ehrenamtliche
Hospizler konkret bei der Be-
gleitung eines Sterbenden?

ANJA TEWES: Die Begleitungen
sind ganz unterschiedlich,
manchmal sitzen wir nur ei-
nen Abend lang am Bett des
Sterbenden, bei anderen
dauert die Begleitung meh-
rere Jahre. Manchmal sind
Gespriche, Gebete oder Spa-
ziergdnge gewiinscht. Ande-
ren lesen wir vor oder beglei-
ten sie zum Arzt, Hospizler
tibernehmen dabei keinerlei
Pflegetédtigkeiten.

Welche Motivationen haben
Menschen, die als ehrenamt-
liche Hospizler arbeiten?

FRIEDHELM PIELAGE: Manche
haben erlebt, wie sterbende
Angehorige oder Freunde in

Friedhelm Pielage, Anja Tewes und Ulrich Bonk (v. I.).

Institutionen  ungeniigend
beachtet wurden und sind
der Meinung, dass Sterbende
mehr Zuwendung bekom-
men sollten. Andere haben
miterlebt, wie hilfreich und
trostlich eine Begleitung in
der letzten Lebensphase sein
kann und méchten das wei-
tergeben. Wichtig dabei ist,
die eigene Vergdnglichkeit
reflektieren zu konnen.

Welches sind die Hauptauf-
gaben der LAG Hospiz Bre-
men?

FRIEDHELM PIELAGE: Die LAG
hat sich als Interessenge-
meinschaft aller Hospizver-
eine, -gruppen und Einrich-
tungen in Bremen gegriindet.
Wir machen gemeinsame
Veranstaltungen und Fortbil-
dungen. Wir leiten Zuschiis-
se der senatorischen Behorde
und Spenden an die einzel-
nen Vereine weiter und sind

Ansprechpartner fiir den
Verband der Angestellten-
Krankenkassen. Auflerdem
vertreten wir bremische In-
teressen auf Bundesebene.

Herr Bonk, Sie sind der neue
Vorsitzende der LAG, was hat
Sie an diesem Amt gereizt?

ULRICH Bonk: Bei der LAG
wird geleistet, was ich immer
schon propagiert habe: Es
geht um das Individuum, die
Politik sieht hingegen nur
den Nutzen fir die Massen.
Auch wihrend meines Berufs
war ich immer am Einzelnen
interessiert. Ich habe als Pa-
thologe gearbeitet, 1977 Tu-
morkonferenzen eingefiihrt,
das Tumorzentrum mit ins
Leben gerufen und einen
Schmerzzirkel gegriindet.

Wo sehen Sie Ihre Hauptauf-
gaben als neuer Vorsitzen-
der?
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ULRIcH Bonk: Die Fiihrer-
schaft mochte ich nicht tiber-
nehmen, hier wird ja schon
hervorragende Arbeit geleis-
tet. Meine Aufgabe wird es
sein, unsere Arbeit nach au-
Ben zu tragen. Als Vorsitzen-
der mochte ich die LAG mit
meinen Erfahrungen und
Verbindungen unterstiitzen.

INFORMATION

Die LAG Hospiz Bremen
wurde 2001 gegriindet.
Sie ist Dachorganisation
fur die elf in Bremen téti-
gen Gruppen, Vereine und
Institutionen, die sich um
ein wiirdevolles Sterben

bemiihen (Mitglieder:
740, Hospizler: 290, Stand
2006). Weitere

InformationenimInternet
unter www.lag-hospiz-
bremen.de



